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Styl wychowawczy

w Niepublicznym Przedszkolu S16str Urszulanek
wg mysli Sw. Anieli Merici

I.  Wizja Dziecka

Dziecko posiada warto$¢ osoby ludzkiej, jako chcianej i umilowanej przez Boga, ktore jest
spostrzegane w swojej indywidualno$ci i niepowtarzalnosci. Postawa wobec Dziecka to
postawa szacunku i1 uprzejmosci, tagodnosci i zyczliwosci, radykalnej rezygnacji z osadzania
innych, poszanowania jego wolnej woli. Pragniemy dostrzega¢ w kazdym Dziecku pi¢kno
Bozego Oblicza.

Il. Postawa wychowawcy
e Jedno$¢ jako wychowanie do wspolnoty
e  Wspdlpraca jako wspolne dziatanie dla dobra wychowania
Otwarto$¢ na wychowanka jako otwarto$¢ serca, po§wigcenie czasu i zacheta do
dialogu
Szacunek i1 uprzejmos¢ jako poszanowanie wolnej woli cztowieka
Zyczliwo$é i wyrozumiato$é jako wzmocnienie poczucia godnosci
Wsparcie i blisko$¢ jako nieustanne towarzyszenie wychowankom
Indywidualne, empatyczne podejscie jako wyraz indywidualnosci 1 niepowtarzalnosci
wychowanka
e Stawianie wymagan (stanowczosc¢) i dobry przyktad jako ksztattowanie prawidlowych
postaw

1. Styl wychowawczy: Pedagogika mitosci

1. Empatyczne podejscie
Empatyczne podejscie to doswiadczenie ciepta i petnej mitosci opieki. Pozytywnie wptywa na
rozw0j Dziecka.
Na czym polega empatyczne podejscie?
- na okazywaniu uczu¢ i zainteresowaniu
- na czg¢stym $miechu
- na stuchaniu Dziecka
- na komunikacji dialogujacej z dzieckiem
Rozumienie empatyczne jest jakby przenikaniem lub wkraczaniem w wewnetrzny Swiat
Dziecka/ drugiego cztowieka i zarazem odczuwaniem, iz jest niejako w jego wlasnym
wnetrzu. Stanowi ono jaskrawe przeciwienstwo rozumienia oceniajacego 1 oznacza zy¢
chwilowo zyciem tamtego cztowieka, a przynajmniej rozpozna¢ w nim to, co w danej chwili
przezycia. Rozumienie empatyczne zaktada koncentrowanie si¢ nie tyle na tym co mowi 1 jak
postepuje Dziecko, ile na znaczeniu jakie maja jego wypowiedzi i zachowania oraz patrzenie
na nie w taki sposob, w jaki widzi ona aktualnie sama siebie. Chodzi o rozumienie jej reakcji
niejako od wewnatrz a w przypadku dziatalnosci wychowawczej takze u§wiadomienie sobie
tego, czym jest dla dzieci proces wychowania i uczenia si¢ w ich wlasnym przeswiadczeniu.

E. Gawrysiuk, Styl wychowawczy w Niepublicznym Przedszkolu Sidstr Urszulanek 1



Wewngetrzny $wiat uczud.

Uczucia sa potrzebne dzieciom do tego, aby mogly zrozumie¢ swoje doSwiadczenia zyciowe.
Emocje sg zjawiskiem do§wiadczanym w prawej potkuli moézgu, natomiast ich nazywanie jest
funkcja lewej potkuli. Dzieci, ktore potrafig jedno i drugie integruja caty swdj mozg.

Tylko w momencie kiedy rozumiemy i nazywamy emocje jesteSmy w stanie praktykowac
empatie.

Uczucia to mdj wewnetrzny barometr, ktory mi podpowiada co mam robi¢. Dostarczajg
cennych informacji o sobie, dlatego nie wolno ich wypieraé, ale dostroi¢ si¢ do nich.

Trzeba nauczy¢ si¢ wyraza¢ w sposob adekwatny swoje uczucia, tak by si¢ nie przeksztatcilty
si¢ w bledne zachowania.

Jak wyrazac¢ uczucia?
1. Narysowanie emocji. Czy ma kolor, a moze dzwiek? Malowanie jaskrawymi kolorami
na duzych arkuszach papieru
2. Pytania zamknigte: ,,Rozumiem, ze jeste$ zdenerwowany, bo teraz nie mozesz si¢
bawi¢”

Szukanie sygnatoéw z ciata

Tabelka z buzkami: obrazki sybmolizujace uczucia

Wyrazenie emocji poprzez ruch: skakanie, bieganie, tupanie, ,,Kacik ztosci’ — gdzie

mozna zaszale¢, np. na mi¢kkich poduchach czy materacach.

6. Pozytywna przerwa/kacik ciszy: pozytywne odosobnienie to czas na uspokojenie sig,
wyciszenie (metoda wskazana jedynie dla 5-6 latkow, mtodsze dzieci nie rozumieja
tego, tu warto stosowac ,,odwrdocenie uwagi’)

7. Czas ,,podlogowy” — rozmowy i zabawa na podtodze z Dzieckiem (twoérca dr Stanley
Greenspan, stworzyl ta3 metod¢ do zwigkszenia interakcji emocjonalnej i zrozumienia
u dzieci ze specjalnymi potrzebami)

8. Wyrazenie emocji poprzez gesty: ugniatanie, rozdzieranie kartki, gniecenie kartki,
pudio z gazetami, ktore mozna do woli zgniataé, ,,Ludzik ztosci” — pacynka, do ktorej
mozna wlozy¢ reke 1 przez nig opowiedzie¢ o swojej ztosci.

9. Techniki oddechowe: zabawa ,,wypuszczona para” — dmuchanie piorka, aby jak
najdtuzej utrzymato si¢ na powietrzu.

10. Czytanie bajek.

ok w

2. Wzajemny szacunek
Wychowanie w szacunku w swoich zatozeniach sklada w calo$¢ te elementy, ktore sprzyjaja
budowaniu u dzieci poczucia wlasnej wartos$ci, wewngtrznej motywacji i
wewnatrzsterownosci. Wychowanie w szacunku nalezy rozpatrywac¢ zardowno w aspekcie
szacunku dla zycia biologicznego, jak psychicznego i duchowego.
Bledem jest porownywanie osiagni¢¢, uzdolnien, pragnien czy wygladu dziecka do
innych. Takie zachowanie uczy, ze na mito$¢ trzeba zaslugiwaé szczegolnymi
osiggnigciami, ze inni sg lepsi.
Oceny i poréwnania obnizajg samooceng; natomiast zamiast ogolnej krytycznej oceny
dziecka trzeba skupi¢ si¢ na skrytykowaniu zachowania i wyrazeniu nadziei na poprawe, np.
,jestem zawiedziona, ze uderzytes kolege. Nie rob tego wiecej.”

3. Budowanie w dziecku poczucia przynaleznosci i znaczenia
Dlaczego poczucie przynaleznosci i znaczenia sg takie wazne?
Dzieci zdobywaja wiedze o zyciu w kontekscie zwigzkoéw, a najwczesniejsze wigzi s3
najwazniejsze. Niezaleznie od ptci, wygladu lub uzdolnien wszystkie dzieci potrzebuja
wiedzie¢, ze przynaleza do rodziny i ze majg w niej szczegdlne miejsce.
Musza wiedzie¢, ze sg akceptowane bezwarunkowo i chciane, nawet jesli czasem zachowuja
si¢ w trudny sposob. To brzmi prosto, prawda? Jednak zapytaj jakiegokolwiek rodzica
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marudnego 1 przekornego trzylatka, a odpowie Ci, ze nie zawsze jest to takie tatwe, jak na
pozor wyglada.

Dzieci muszg tez mie¢ poczucie swojego znaczenia 1 tego, ze sg kim§ wartoSciowym
niezaleznie od swoich osiagni¢¢ lub podejmowanych w zyciu decyzji.

4. Skuteczna komunikacja
Jezyk w relacjach miedzyludzkich jest bardzo wazny, dlatego trzeba rozmawia¢ z Dzie¢mi, a
nie tylko udziela¢ im uwag.
Elementy skutecznej komunikacji:
- kontakt wzrokowy
- postawa
- ton glosu
- wyraz twarzy i dotyk
- aktywne stuchanie : to obserwacja i stuchanie uczu¢ a nastgpnie odzwierciedlenie ich

5. Znajomos¢ potrzeb Dziecka
- potrzeba bycia akceptowanym takim jakim si¢ jest
- potrzeba bycia kochanym
- potrzeba budowania wiary we wlasne kompetencje (zdobywanie umiej¢tnosei)
- potrzeba autonomii i inicjatywy
- potrzeba bycia w relacji z...

6. Rozumienie $wiata dziecka i jego etap rozwoju
Rozumienie dziecka, oznacza odczytanie wysytanych przez niego niewerbalnych sygnatow,
Zrozumienie jego uczu¢ oraz wsparcie go w tym, aby moglo samo rozezna¢ swoje uczucia.
Patrze¢ na $wiat dziecka jego oczami.
Narzedzia, ktore pomagaja wejs¢ w §wiat dziecka
- uswiadom sobie niepowtarzalnos$¢ i wyjatkowos¢ Dziecka (co lubi, a czego nie, na co jest
wrazliwe, jako$¢ nastroju, temperament, mocne strony i trudnos$ci)
- Dzieci w wieku 2-3 lat sg pelne ciekawosci 1 impulsywnosci. Nie znajg jeszcze stownictwa
na okreslenie uczué, nie rozumiejg stowa ,,nie”, tak jak dorosli uwazaja, dlatego najlepsza
metoda na zmiang niepozadanego zachowanie jest przekierowanie uwagi.
- Dzieci w tym wieku potrzebuja czynno$ci rutynowych, poniewaz jest to czas tworzenia
nowych potaczen migdzy neuronami w mézgu poprzez powtarzanie i systematyczne
dzialanie.
- Dzieci do 5 r.z. nie odrdzniaja rdéznicy pomig¢dzy rzeczywistoscia, a fantazjg (putapka:
dorosli moga niekiedy interpretowac spostrzeganie $wiata przez Dziecko jako ktamstwo)
- Dzieci od 4 r.z. majg $wiadomos¢ konsekwencji swojego zachowania, ale nie potrafig
jeszcze oceni¢ sytuacji i potrzebuja wigcej nauki niz dyscypliny.

7. Dyscyplina w ksztaltowaniu zachowan — zmiana zachowan
Zachowanie Dziecka jest jak wierzcholek gory lodowej, za zachowaniem kryje si¢ co$ wigcej,
niz to, co widzimy.
Zachowanie stanowi zakodowang wiadomos¢, ktora kryje w sobie przekonania dziecka o
sobie samym i o zyciu. Oznacza to, ze kazde zachowanie jest warunkowane jakims$
przekonaniem.
Dziecko poprzez swoje zachowanie probuje nam co$ powiedzie¢ (ze np. czuje si¢ zle, jest
zniechecone, ignorowane itp.), a zadaniem dorostego jest zrozumie¢, co dane zachowanie
oznacza dla przejawiajacego je dziecka. Jaki jest cel danego zachowania? Co dziecko chce
uzyska¢ poprzez dane zachowanie?
Czy zachowania Dziecka sg nieodpowiednie czy to dorosli nie potrafig odczytywac¢ sygnatow
od Dziecka w swoim zachowaniu, odczyta¢ jego potrzebg?
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Natomiast Dziecko poprzez swoje zachowanie moze dazy¢ do btednych celéw, a rolg
dorostego jest zrozumienie blednych celow poprzez odczytanie btednych przekonan, ktore
stojg za zachowaniem.
Przyktady blednych celow:
1. Wiadza: ,licze si¢ wtedy, gdy mam wiadze”
Propozycja: zadawaj pytania zamiast moéwi¢, zachecaj do wspodtpracy, a nie
podporzadkowania, szukaj wspolnych rozwigzan, mozna tez przekierowac¢ uwage na
wykorzystanie wladzy w pozytywny sposob
2. Uwaga: , licze si¢ wtedy, gdy sprawiam, ze si¢ mng zajmiesz”
Propozycja: dokonaj przekierowania uwagi angazujac dziecko w uzyteczne zadanie,
zachecaj dziecko.
3. Zemsta: ,,czuj¢ si¢ nickochany”
Propozycja: nazwij zranione uczucia, pomoz dziecku zarzadza¢ uczuciami, pomoz
zado$éuczynic.
4. Brak wiary: ,,nie spelniam oczekiwan innych, jestem nie wazny”
Propozycja: pomo6z naby¢ dziecku nowych umiejg¢tnosci matymi krokami, rob co$ z
dzieckiem, a nie zamiast jego, wykorzystuj mocne strony dziecka i jego
zainteresowania.
Za zachowaniem dziecka kryje si¢ ukryty kod, ktory dorosly musi odczytaé
Jak odszyfrowaé ukrytg wiadomos$¢?
1. Zatrzymaj si¢ nad wtasnymi uczuciami: co czujesz do Dziecka?
2. Zobacz, jak z automatu reagujesz na zachowanie Dziecka
3. Zapytaj si¢, co Dziecko chce powiedzie¢ poprzez to zachowanie, wejdz w jego Swiat

Propozycja rozwigzania:
Krotka pauza w zwigzku z niewtasciwym zachowaniem dziecka daje czas na samodzielne
uspokojenie si¢ i podjecie proby rozwigzania problemu.
To nie jest karny time-out! Czyli odosobnienie dziecka w celu, by przemyslat swoje
btedne zachowanie, bo bedzie przejawial nastepujace reakcje:
1. Rozzalenie (to niesprawiedliwe, dorostym nie mozna ufac)
2. Rewanz, pragnienie zemsty (tym razem wygrali, ale ja im jeszcze pokaze)
3. Bunt (zrobi¢ im na przekor i nie bede si¢ stuchac)
4. Spryt (Wigcej si¢ nie dam zlapac)
5. Obnizenie poczucia wlasnej wartosci (Jestem ztym dzieckiem)
Miejsce na pozytywna przerwg: przyjemne miejsce, a nie kat czy krzesetko na
»przemyslenie”. Warto da¢ takiemu miejscu przyjazng nazwe: np. Jaskinia do poprawy
humoru, Alaska, zeby si¢ oziebic itp.

8. Wspdlpraca z Dzieckiem
- okaz zrozumienie dla uczu¢ dziecka
- okaz empatie, ale mow, ze nie zgadzasz si¢ z niewlasciwym zachowaniem
- podziel si¢ swoimi uczuciami
- zache¢ dziecko do poszukiwania rozwigzania
- buduj na mocnych stronach dziecka (czyli na tym, co Dziecko potrafi)
- stawiaj przed Dzieckiem niewielkie wyzwania (potrzeba autonomii)

9. Dobry przyklad
Od niedawna naukowcy odkryli, Ze w naszym mozgu znajdujg si¢ komorki nerwowe, zwane
’lustrzanymi neuronami”, ktére obserwuja dziatania, zachowania, wyraz twarzy, emocje u
innych i przygotowujg mozg do tego, by mozg je powtdrzy¢. Dlatego wazny jest dobry
przyktad dorostego, na bazie ktoérego Dzieci ucza si¢ poprzez nasladowanie. Oznacza to, ze
zachowanie dorostego bardziej wptywa na Dziecko niz stowa.
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10. Stawianie wymagan

Stawianie wymagan w parze z uprzejmoscia oraz oferowanie dziecku ograniczonego wyboru
dostosowane do jego potrzeb rozwojowych:

Po czym poznam?

- czy moje dzialanie cechuje si¢ zrozumieniem punktu widzenia dziecka?

- czy moje dziatanie cechuje si¢ szacunkiem?

- czy moje dziatanie daje mozliwo$¢ ograniczonego wyboru?

Podsumowanie

ZASADY PEDAGOGIKI MILOSCI
1.
2.
3.

o oA

Wszyscy ludzie potrzebuja poczucia przynaleznos$ci i znaczenia/ bycia waznym
Za kazdym zachowaniem kryje si¢ jakies motywujace je zachowanie
Niewtasciwe zachowanie jest zaszyfrowanym komunikatem méwiacym o tym, ze
dziecko poszukuje poczucia przynaleznos$ci i znaczenia w bledny sposob
Najlepszy sposob wychowania jest jednoczesna uprzejmos¢ i stanowczosé
Skupiaj si¢ na uczuciach swoich i dziecka

Podstawa do dobrej komunikacji jest szacunek i akceptacja drugiego czlowieka

NARZEDZIA PEDAGOGIKI MIELOSCI

1
2
3
4.
S.
6
7
8
9
1

. Nawiaz relacj¢ zanim naprawisz sytuacj¢ (empatyczne podejscie)
. Badz stanowczy 1 uprzejmy jednoczesnie

. Zachecaj do wysitku i postepow

Skup si¢ na mocnych stronach Dziecka

Patrz na kazde Dziecko jako na jedyne i niepowtarzalne

. Moéw o emocjach i ucz je wyrazaé

. Dawaj ograniczone wybory

. Wykorzystuj aktywne stuchanie

. Zachecaj do wspotpracy

0. Dbaj o siebie

TRZY ELEMENTY PRACY Z DZIECMI

1. Reguluj: Dziecko, kiedy odczuwaja zto$¢ majg zaburzone mechanizmy regulacji

emocji, w takich momentach nie s3 w stanie rozwigzywac problemy. Dlatego, kiedy
okazuja emocje dorosli nie mogg prosi¢ o to, aby wykorzystaty myslaca racjonalnie
cz¢$¢ mozgu oraz stowa petne empatii rowniez do nich nie dotrg W takiej sytuacji
dzieci potrzebuja pomocy w regulacji emocji, co oznacza, ze trzeba pomoc dziecku
dotrze¢ do punktu, w ktorym emocje ich nie przygniataja, czyli odzwierciedla¢
uspokojenie swoim opanowaniem, emanujac spokoj lub zaproponowa¢ zmiang
sytuacji poprzez pozytywne odosobnienie, przytulenie, gtebokie oddychanie
(przydatne moga by¢ kule do oddychania).

. Nazwij to, co si¢ wydarzylo: kiedy dziecko ochtonie pomdz mu nazwac,

opowiedziec¢ to, co si¢ wydarzylo oraz emocje. Mozna opowiedzie¢ jakas histori¢ o
podobnej sytuacji

Mysl logicznie: tylko w momencie, kiedy dziecko uregulowalo swoje emocje i
czuje si¢ zrozumiale jest gotowe do pracy nad rozwigzaniem problemu. Dopiero
wtedy mozemy zada¢ mu pytanie, typu: ,,jak myslisz, co moéglbys$ zrobi¢ nastgpnym
razem”
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